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CURRICULUM VITAE ET STUDIORUM 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

 

Nome e Cognome  Ludovico Maria De Zordo 

Professione  Medico Chirurgo, Medico Competente 

Specializzazione  Diploma di Specializzazione in Medicina del Lavoro 

   

Luogo e Data di nascita  Roma, 01/12/1988 

Codice Fiscale  DZRLVC88T01H501U 

Nazionalità  Italiana 

Residenza  Via Antonio Malfante n°81, 00147, Roma (RM) 

Telefono  +39 3382155761 

E-mail  dottordez@gmail.com 

PEC  ludovico.dezordo@omceoromapec.it 

 

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA  

(Aziende con n° dipendenti > 50) 

 

 
Date (da -)  Giugno 2023 - oggi 

Attività  Medico Competente coordinato 

Azienda  C.D.F Centro Distribuzione Freschi 

  Dimensioni azienda: 150 dipendenti 

   

Date (da -)  Febbraio 2023 - oggi 

Attività  Medico Competente 

Azienda  Adapta s.p.a. -  Demax s.p.a. 

  Dimensioni azienda: 200 dipendenti 

   

Date (da -)  Gennaio 2023 - oggi 

Attività  Medico Competente 

Azienda  Luneur Park 

  Dimensioni azienda: 100 dipendenti 
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Date (da -)  Luglio 2022 - oggi 

Attività  Medico Competente 

Azienda  Grand Hotel Plaza 

  Dimensioni azienda: 50 dipendenti 

   

Date (da -)  Maggio 2022- oggi 

Attività  Medico Competente 

Azienda  Urban Vision spa 

   

Date (da -)  Aprile 2022 - oggi 

Attività  Medico Competente 

Azienda  Greenpeace Italia by Greenpeace Onlus 

   

Date (da -)  Marzo 2022 – oggi  

Attività  Medico Competente  

Azienda  Jaguar Land Rover Italia S.p.a.  

   

Date (da -)  Febbraio 2022 – oggi  

Attività  Socio-lavoratore e  Amm.re Unico 

Azienda  OpusMed S.r.l.s. 

   

Date (da -)  Gennaio 2022 - oggi 

Attività  Medico Competente  

Azienda  - Logistica Ambientale Srl 

- PLG Immobiliare Srl 

- Porcarelli Gino e Co. Srl 

- Ricicla Centro Italia Srl 

- ECO.GE.RI Srl 

  Dimensioni gruppo aziendale: 200 dipendenti 

   

Date (da -)  Novembre 2021 - oggi 

Attività  Presidio di assistenza medica 

Azienda  Congregazione dei Legionari di Cristo  

   

Date (da -)  Settembre 2021 - oggi 

Attività  Medico Competente Coordinatore 

Azienda  HDI Assicurazioni S.p.A  

  Dimensioni azienda: 600-700 dipendenti 

   

Date (da -)  Maggio 2021 - oggi 

Attività  Medico Competente 

Azienda  Circolo Canottieri Aniene 

   

Date (da – a)  Aprile 2021 – oggi 

Attività  Medico Competente 

Azienda  - Ateneo Pontificio Regina Apostolorum  

- Fondazione Universitaria Europea  

- Legionari di Cristo  

- Human Resources Ita Inc  

- Edizioni Art srl  

- Federazione Regnum Christi  

- Fondazione Highlands Institute 

  Dimensioni gruppo aziendale: 200-300 dipendenti 
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Date (da -)  Ottobre 2021 – Maggio 2024 

Attività  Medico Competente Coordinato 

Azienda  Ospedale San Pietro Fatebenefratelli 

  Dimensioni azienda: 2000 dipendenti 

   

Date (da – a)  Marzo 2021  

Attività  Medico Competente Coordinato 

Azienda  Società Italiana degli Autori ed Editori - SIAE 

  Dimensioni azienda: circa 1000 dipendenti 

   

Date (da – a)  Febbraio 2021 – gennaio 2024 

Attività  Medico Competente 

Azienda  Migross S.p.A 

  Dimensioni azienda: 1000-5000 dipendenti 

Date (da – a)  Novembre 2020 – gennaio 2024 

   

Attività  Medico Competente 

Azienda  DC GROUP (DC Casa – DC Italia – DC Srl) 

  Dimensioni azienda: 100 dipendenti 

   

Date (da – a)  Dicembre 2020 – oggi 

Attività  Medico Competente 

Azienda  - UILTuCS - Unione Italiana Lavoratori Turismo Commercio Servizi 

- FENEALUIL - Federazione Nazionale Lavoratori Edili Affini e del Legno 

   

Date (da – a)  Novembre 2020 – oggi 

Attività  Medico Competente 

Azienda  - Unione Italiana Ciechi ed Ipovedenti (U.I.C.I.) 

- Istituto per la Ricerca la Formazione e la Riabilitazione 

(I.RI.FO.R.)  

   

Date (da – a)  Giugno 2020 – oggi 

Attività  Medico competente 

Azienda  Selind S.r.l. 

  Dimensioni azienda: 100-300 dipendenti 

   

Date (da – a)  Gennaio 2020 – oggi 

Attività  Medico Competente Coordinato 

Azienda  Spesa Intelligente S.p.a - Eurospin (oltre 150 punti vendita in Liguria, 

Lombardia, Piemonte, Veneto, Valle d’Aosta) 

  Dimensioni azienda: > 10000 dipendenti 

   

Date (da – a)  Novembre 2019 – oggi  

Attività  Medico Competente 

Azienda  Multiservizi Caerite S.p.a. 

  Dimensioni azienda: 50-100 dipendenti 

   

Date (da – a)  Novembre 2019 - oggi 

Attività  Medico Competente 

Azienda  Circa 200 aziende del Comune di Ladispoli e Cerveteri (Allegato I) 

Consulenza  Servizi Bio-Medici S.r.l. – Salus Consulting (Ladispoli - RM) 
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Date (da – a)  Novembre 2019 - oggi 

Attività  Medico Competente 

Azienda  Numerose aziende situate sul territorio nazionale in collaborazione con 

diverse società di Sicurezza e Salute sul lavoro (Allegato II) 

Consulenza  - M8 S.r.l.s. (PD) 

- Centro Sicurezza Lavoro (RM) 

- Agielle S.r.l. (RM) 

- CEDEA S.r.l – Segni (FR) 

- Medicina Lavoro Srl (RM) 

- Ecosystem (RM) 

- Metica (MI) 

   

Date (da – a)  Agosto 2020 – dicembre 2022 

Attività  Medico Competente Coordinato 

Azienda  ENAV S.p.a. 

Principali mansioni  Controlli casuali Alcol e Alcol/Tox su tutto il territorio nazionale 

Consulenza  SMA – Servizi Medici Aziendali S.r.l. 

   

Date (da – a)  Settembre 2021 – Settembre 2022 

Attività  Medico Competente 

Azienda  Innova SpA 

   

Date (da – a)  Gennaio 2020 -  Novembre 2021 

Attività  Medico Competente Coordinato  

Azienda  BNL Gruppo BNP Paribas presso le regioni: Abruzzo, Friuli Venezia 

Giulia, Lazio, Marche, Trentino Aldo Adige e Veneto. 

Consulenza  Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” – Dipartimento di 

Biomedicina e Prevenzione 

   

Date (da – a)  Aprile 2020 – Maggio 2021 

Attività  Medico Competente  

Azienda  Agenzia delle Entrate – Direzione Provinciale III di Roma 

(Albano Laziale, Frascati, Palestrina, Roma, Tivoli, Velletri) 

   

Date (da – a)  Aprile 2020 – Aprile 2021 

Attività  Medico Competente 

Azienda  Comune di Ardea 

   

Date (da – a)  Novembre 2019 – Marzo 2021 

Attività  Medico di presidio sanitario 

Azienda  Endemol Shine Italy S.p.a. 

Principali mansioni  Assistenza sanitaria per programmi televisivi Gruppo Mediaset  

(“Grande Fratello 2019”, “Quello Vero”, “Grande Fratello VIP IV ed.”, 

“All Together Now I-II ed.”) 

   

Date (da – a)  Ottobre 2020  

Attività  Medico Competente Coordinato Protempore 

Azienda  Wind Tre S.p.a. 

   

Date (da – a)  Marzo 2020 – Settembre 2020 

Attività  Medico Competente Coordinatore 

Azienda  Gruppo S.S. Lazio S.p.A. – Lotito Holding  

(SNAM LAZIO SUD S.r.l., LINDA S.r.l., BONA DEA S.r.l., ROMA 

UNION SECURITY S.r.l., OMNIA SERVICE ONE S.r.l., 

GASOLTERMICA LAURENTINA S.p.a., U.S. SALERNITANA 1919 

S.r.l.)  

  Dimensioni azienda: circa 1000 dipendenti 
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Date (da – a)  2015 – 2019 

Attività  Medico in Formazione Specialistica  

Istituto  Dipartimento di Medicina del Lavoro 

Policlinico Universitario “Tor Vergata” di Roma 

Principali mansioni   Svolgimento di attività di sorveglianza sanitaria per aziende quali: 

Telecom, Lazio Ambiente, ATER, BNL, IAG, INAF, Banca Italia, 

Policlinico Tor Vergata, Università di Roma Tor Vergata 

 Attività clinica del Servizio di Medicina del lavoro del Policlinico 

Universitario Tor Vergata (ambulatorio di medicina del lavoro, 

ambulatorio di audiologia, ambulatorio di fisiopatologia respiratoria, 

elettrocardiografia, tossicologia, centro prelievi, centro vaccinazione, 

archiviazione di cartelle sanitarie) 

 Docente di corsi di Primo Soccorso e BLS presso sedi di BNL, Corte 

Costituzionale, Alitalia, Ater, Inaf e a vari corsi di formazione per 

Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione e per 

Responsabile dei Lavoratori per la Sicurezza. 

   

Date (da – a)  2015 - 2018 

Attività  Partecipante come medico volontario per assistenza sanitaria a numerosi 

eventi di associazioni no profit 

   

Date (da – a)  2015 – 2018 

Attività  Medico sostituto presso numerosi studi di Medicina Generale 

   

Date (da – a)  2015-2016 

Attività  Studio medico privato  

Principali mansioni  Analisi della composizione corporea con strumentazione BIA-ACC  

   

Date (da – a)  Aprile 2015 – Aprile 2016 

Attività  Socio Ordinario dell’Associazione Culturale Docgether 

Principali mansioni  Partecipazione a numerosi eventi sportivi regionali e locali in qualità di 

sanitario medico 

 

 

 

 

ATTIVITA’ DI DOCENZA 

 
Date (da – a)  Febbraio 2024 – Marzo 2024 

Attività  Docente del corso “Principi di Primo Soccorso”  

(durata totale 18 ore) per le classi III media  

Istituto  Highlands Institute di Roma 

   

Date (da – a)  Febbraio 2023 – Marzo 2023 

Attività  Docente del corso “Principi di Primo Soccorso”  

(durata totale 18 ore) per le classi III media  

Istituto  Highlands Institute di Roma 

   

Date (da – a)  2015 – oggi 

Attività  Docente di corsi di Primo Soccorso Aziendale e BLS ai sensi del 

D.Lgs. 388/03 con oltre 300 h di lezioni frontali effettuate 

   

Date (da – a)  Luglio 2020 – Agosto 2020 

Attività  Docente Corso di Apprendistato: “Competenze di base e trasversali I 

Annualità (40 h)” 

Istituto  Consorzio Platone Soc. Coop. Sociale ONLUS 
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Date (da – a)  Luglio 2020 

Attività  Docente Master di II livello in “Abilitazione per le funzioni di medico 

competente ai sensi dell’art. 38, comma 2, del d.lgs. n. 81/08” 

Istituto  Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” 

   

Date (da – a)  Luglio 2020 

Attività  Docente Master di I livello in “SAFETY e RISK MANAGEMENT per 

le funzioni di coordinamento in tecniche della prevenzione negli 

ambienti di vita e di lavoro” 

Istituto  Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” 

   

Date (da – a)  Gennaio 2020 

Attività  Docente Corso di Qualifica: “Assistente di studio odontoiatrico” 

(ASO) – Det. N. G09364 del 24/07/2018 

Istituto  Consorzio Platone Soc. Coop. Sociale ONLUS 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 
Date (da – a)  06/12/2019 

Corso di Studio  Corso di formazione BLSD/PBLSD 

Qualifica conseguita  Certificato di esecutore BLSD/PBLSD 

Istituto  Consorzio Platone Soc. Coop. Sociale ONLUS 

   

Data  11/11/2019 

Corso di Studio  Iscrizione Elenco Nazionale dei Medici Competenti 

N° identificativo: 22486 

   

Date (da – a)  2015 – 2019 

Corso di Studio  Scuola di Specializzazione in Medicina del Lavoro 

Qualifica conseguita  Diploma di Specializzazione in Medicina del Lavoro 

Votazione 50/50 e lode 

Titolo tesi  “L’impatto della cefalea primaria sull’attività lavorativa: ruolo del Medico 

Competente” 

Istituto  Policlinico Universitario “Tor Vergata” di Roma 

   

Date (da – a)  08/2015 – 11/2015 

Istituto  Ospedale “San Pietro” di Roma – Reparto di Medicina d’Urgenza, 

Pronto Soccorso 

Attività  Medico frequentatore volontario 

   

Data  19/03/2015 

Titolo di Studio  Iscrizione all’Albo professionale dei Medici Chirurghi e degli 

Odontoiatri della Provincia di Roma 

N. d’ordine 61362 

   

Data  23/07/2014 

Qualifica conseguita  Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia  

Votazione 110/110 e lode  

Titolo Tesi Sperimentale  “Efficacia e sicurezza di Ustekinumab per il trattamento della psoriasi 

cronica a placche di grado moderato-severo: 4 anni di esperienza”. 

Istituto  Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” 
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Anno Accademico  2012 - 2014 

Istituto  Policlinico “Tor Vergata” - U.O.C. Dermatologia e Venereologia 

Attività  Studente frequentatore e tesista 

   

Anno Accademico  2010 - 2012 

Istituto  Policlinico “Tor Vergata” 

Reparto di Medicina Interna, Ortopedia e Traumatologia, 

Chirurgia Generale 

Attività  Studente frequentatore 

   

Data  2007 – 2014 

Corso di Studio  Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia 

Istituto  Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” 

   

Data  2006 - 2007 

Titolo di studio conseguito  Diploma di Maturità Classica 

Istituto  Liceo Classico “F. Vivona” (RM) 

 

 

 

 

CONTRIBUTI SCIENTIFICI 

 
Pubblicazioni   - "Case Report: Occupational therapy in a patient with an overgrowth 

syndrome that restricts movement". L. Coppeta, S. Gentili, F. Papa, L. 

M. De Zordo, S. Mugnaini, A. Pietroiusti. F1000Research 2019, 

8:2050 (https://doi.org/10.12688/f1000research.21348.1) 

   

- “Persistence of Immunity for Hepatitis B Virus among Heathcare 

Workers and Italian Medical Students 20 Years after Vaccination”. L. 

Coppeta, A. Pompei, O. Balbi, L. M. De Zordo, F. Mormone, S. 

Policardo, P. Lieto, A. Pietroiusti and A. Magrini. J. Environ. Res. 

Public Health 2019, 16(9), 1515; 

https://doi.org/10.3390/ ijerph16091515. 

   

- “Severe facial reaction to thiurams in surgeons”. Coppeta L, Papa F, 

Pietroiusti A, De Zordo LM, Perrone S, Barone S, Magrini A. Med 

Pr 2019;69(1). DOI: https://doi.org/10.13075/mp.5893.00738 

   

- Coautore del cap. 6.2 “Malattie muscolo-scheletriche dell’apparato 

locomotore” del libro: “Manuale di Medicina del Lavoro” di Tomei – 

AAVV, Piccin editore, ed. 2018. 

   

- Coautore del cap. 6 “Dermatologia e Venereologia” (pag. 419-534) 

del libro: “Esercizi commentati per il concorso nazionale per le 

specializzazioni mediche - Area Medica”, Edises editore. (2015) 

   

Poster   - “Persistenza dell’immunità per il virus dell’epatite B tra gli operatori 

sanitari e gli studenti di Medicina e Chirurgia a 20 anni dalla 

vaccinazione” (Congresso Nazionale SIML 2019) 

   

- “Impatto della patologia cefalalgica sull’attività lavorativa” 

(Congresso Nazionale SIML 2019) 

   

- “Efficacia della promozione della vaccinazione anti-influenzale 

stagionale negli operatori sanitari del PTV di Roma” (Congresso 

Nazionale SIML 2018). 

   

- “La valutazione della immunizzazione a virus del morbillo in una 

https://doi.org/10.13075/mp.5893.00738
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vasta popolazione di operatori ospedalieri” (Congresso Nazionale 

SIMLII 2017); 

   

- “La sensibilizzazione cutanea ai nuovi allergeni in ambiente 

ospedaliero: ruolo dei patch tests” (Congresso Nazionale SIMLII 

2017); 

   

- “Correlazione tra funzionalità respiratoria e sensibilizzazione cutanea 

in ambiente ospedaliero” (Congresso Italiano di Pneumologia AIPO 

2017) 

   

- “Correlazione tra indici respiratori e atopia cutanea in ambiente 

ospedaliero” (Congresso Medicina del Lavoro “Premio Nuccio Abate 

2017) 

   

- “Una insolita reazione allergica cutanea a tiurami in un operatore 

della sala operatoria. Reazione di I o IV tipo?” (Congresso Nazionale 

SIMLII 2016); 

  - “Psoriasi genitale: la grande “innominata”, più comune di quanto si 

pensi” (Poster vincitore Congresso ADIPSO 2014) 

   

Relazioni orali a Congressi  - “Rischio biologico: novità emergenti” al Congresso “Rischio 

biologico: aspetti non noti di un rischio noto” (Università di Tor 

Vergata, 13/06/2019) 

 

  - “Impatto della patologia cefalalgica sull’attività lavorativa in un 

campione di lavoratori e studenti afferenti al Policlinico Tor Vergata”. 

VII Convegno Nazionale “Nuccio Abbate” (Siracusa, 19-20/05/2019) 

 

  - “La sensibilizzazione cutanea in ambito sanitario: un approccio 

multidisciplinare”. Corso di formazione ECM: “Patologie cutanee di 

origine professionale nella pratica clinica: epidemiologia, terapia ed 

implicazioni medico legali”  (Policlinico Tor Vergata, 2017) 

 

  - “Rischio biomeccanico negli operatori addetti alla raccolta dei rifiuti 

porta a porta”. 79° Congresso Nazionale SIMLII (Roma, 2016) 

 

 

 

 

 
Capacità e competenze 

Informatiche e Tecnologiche 

 

 Praticità nell’utilizzo di strumentazione elettromedicale 

(elettrocardiogrammi, audiometri, spirometri, visiotest, etc.) 

Praticità nell’utilizzo di numerosi software gestionali di medicina del 

lavoro (Cartsan, Uranoweb, Achille, SimpleMDL, etc.) 

Padronanza dell’ambiente Windows. 

Conoscenza del pacchetto Office, del browser Google Chrome e Internet 

Explorer e delle principali applicazioni di posta elettronica.  

 

Altre competenze  Esecuzione di vaccini  

Esecuzione di prelievi venosi con siringa / vacutainer / ago butterfly 

 

 

 

Patente  

 

A, B 

Madrelingua  

 

Italiano 
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Lingue straniere  

 

Inglese 

(Certificazione “Cambridge English: Advanced” (CAE) conseguita nel 

2007) 

• Capacità di lettura  Ottima 

• Capacità di scrittura  Ottima 

• Capacità di espressione orale  Ottima 

                      

 

 

Consenso al trattamento dei 

dati personali 

Ai sensi della vigente normativa in materia di protezione dei dati personali (art. 13 

d. lgs. 30 giugno 2003 n°196 – “Codice in materia di protezione dei dati 

personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla protezione 

dei dati personali”) il sottoscritto autorizza il trattamento dei dati personali 

contenuti nel presente Curriculum ai relativi fini. 

Il sottoscritto, consapevole della responsabilità penale prevista, dall’art. 76 del 

D.P.R. 445/2000, per le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci ivi 

indicate, dichiara che quanto indicato nel presente curriculum vitae corrisponde a 

verità. 

 

 

Roma,  10 settembre 2024 

 

In fede, 

Dr. Ludovico M. De Zordo 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALLEGATO I (Aziende n° dipendenti > 10) 

 

 

 Alba Costruzioni Srl 

 Applicazioni Tecnologiche 

 Aurora Servizi Plus Srl 

 Autocarrozzeria F.lli Ciampa Srl 

 Cantina di Cerveteri 

 Centro pneumatici Ladispoli 

 Cultiva Soc. Agr.O. P. Consortile 

 Drag Sub Srl 

 Ecotecna Srl 

 Edilcop Srl 

 Edilmovi 2015 

 Edilsigma 2012 

 Efo Service 

 Elca Srl 

 Fedmax Srl 

 La Lega Srl 

 Pastore Srl 

 Rella Srl 

 Romana Appalti Srl 

 S.T.S. Srl 

 T.R.T. Snc 

 Valentini Carri Srl 
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ALLEGATO II (Aziende n° dipendenti > 10) 

 

 

 Alesi srls Medical Transport Center 

 Alca Design Srl 

 Alfa Refrigeration Srl 

 Accademia di Costume e di Moda 

Ente Morale 

 Agevola Srl 

 AGM Srl 

 AHC Chiusure 

 Artedile Srl 

 Artemide Servizi Ambientali 

 ASAP Group Srl 

 A.N.A.C.L.I. 

 Astro It Srl 

 Autocarrozzeria Mastrodonato Srls 

 Calor Clima Spa 

 Camerini Angelo Srl 

 CCG Srl 

 Centrauto 92 Srl 

 C.F.C. & Partners sas 

 Conad sas di Manciocco 

 D.G. Costruzioni 

 DG Impianti 

 ECTM Ingegneria 

 Ecoservice Appalti 

 Ellebi Costruzioni Srl 

 Essedi Service Srl 

 F.lli Guerriero Srl 

 GEA Soc.Agricola Semplice 

 GI.Ma.Tech Srl 

 GI.MI. Srl 

 Graphilm Srl 

 Formarchi Ssa 

 Il Cliche sas 

 Isolterm 

 Italservice soc.coop. 

 Jupiter Capital 

 Kirke Srl 

 La Meridiana sarl 

 LDP Strade srls 

 L.M. rettifiche sas 

 Lory Cleaner Srls 

 Lucidi e Rori Srl 

 Luzzi Costruzioni Srl 

 MAN & C Srl 

 MB Car Service 

 MCR 2015 Srls 

 Mit Group 

 M&A Srl 

 Monozokuri Spa 

 M.P.G Instruments Srl 

 New Star Srl 

 Nobile Italia Spa 

 Nuova Camper Marostica 

 Nuova Vicenza Tappeti Srl 

 Oleificio dei Fiori Srl 

 Panifici F.lli Liciani 

 Philip Martin’s Srl 

 Più Servizi Srl 

 Ponsolè 

 Pupkin Production Srl 

 Residence Isola Verde 

 Resine Industriali Srl 

 Saeb Srl 

 Seriana 2000 Coop.Soc. 

 Sonoscape Europe Srl 

 S.T.S Trade Srl 

 Urban Vision Spa 

 Veneta Abrasivi Srl 

 VER.CAB. Srl 

 Verniciatura Burroni 

 Vetta Srl 

 Vip Auto snc 

 Zanebet Srl 

 

 

 

 


